
ยทุธศาสตรเ์มืองลงุ 
 เมืองสขุภาวะ  

















1 โรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง /ไต

2 ไข้เลือดออก 

3 โรคหัวใจ/หลอดเลือด 

4 มะเร็งทุกชนิด 

5 การบาดเจ็บและตายจากอบุัติเหตจราจร

6 อนามยัแมแ่ละเด็ก 

7 ฆ่าตัวตายส าเร็จ 

8 ยาเสพติด 

9 สูงดีสมส่วน

10 วัณโรค 

ล าดบัความส าคญัการแก้ปัญหาของจงัหวดัพทัลงุ ประจ าปี 2561 



      ยุทธศาสตร์การขับเคล่ือนระดับจังหวัด 

      4 รุก 
 
- NCD Plus 
- Anemia Mobile 
- DHB 
- อาหาร/ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

 
 

         5 รับ 
- อุบัติเหตุจราจร 
- ไข้เลือดออก 
- ครรภ์ซ้้าในวัยรุ่น 
- สูงดีสมส่วน 
- วัณโรค 
 



ยทุธศาสตรก์ารขบัเคล่ือน  
ระดบัต าบล 

ต าบลสขุภาวะ  



บุคคล สภาพแวดล้อม 

ระบบบริการ 

สุขภาวะ 

Health for all All for Health 

            แนวคิดต้าบลสุขภาวะ 



ความรู้น้อย 

เจ็บป่วย 

ยากจน 

การศึกษาดี 

สุขภาพดี 

เศรษฐกิจดี 

สังคมดี 

สขุภาวะ 

สขุภาวะ 



จังหวัดสุขภาวะ  

อ้าเภอสุขภาวะ 

ต้าบลสุขภาวะ 

เมืองลุง เมืองสุขภาวะ 



กระบวนการสร้างต้าบลสุขภาวะ 

1. สร้างทีมงาน ตัวชี้วัด เกณฑ์ 

2. คัดเลือกต้าบลเป้าหมาย 

3. ขับเคลื่อนโดย  DHB 

4. บริหารจัดการในต้าบลอย่างต่อเนื่อง 

5. สรุปบทเรียน ประเมินผล 



เกณฑ์ 
1. ต้าบลจัดการสุขภาพ 
2. ต้าบล Long term care 
3. รพสต. ติดดาว 
4. รพ. Green and clean 
5. แพทย์แผนไทยใน รพ สต/รพ 
6. ต้าบลความคุมโรคเข้มแข็ง 
7. หน่วยงานคุณธรรม 
8. คุ้มครองผู้บริโภค(ผลิตภัณฑ์สุขภาพ) 
9. การเฝ้าระวังภัยสุขภาพ 
10.  ต้าบลอนามัยเจริญพันธ ์
11.ส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัย 
12.EMS ในต้าบล 



 ตวัชีว้ดั ต าบลสขุภาวะ 

1 ส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัย 
     สตรีและเดก็ปฐมวยั  
   - เดก็ 0-3 ปีได้รับการตรวจสขุภาพช่องปาก ร้อยละ 60  
   -ฝากครรภ์ครบ 5 ครัง้ตามเกณฑ์ร้อยละ 70 
   - คดักรองพฒันาการเด็กกลุม่อาย ุ9 18 30 42 เดือน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 95  
   - พบสงสยัพฒันาการลา่ช้าไม่น้อยกวา่ร้อยละ 30 
   - ติดตามสงสยัพฒันาลา่ช้า ไม่น้อยกวา่ร้อยละ 95 
   - คดักรองมะเร็งปากมดลกู (สะสม ตัง้แต ่1ตค.57- 30 กย 61 ) เป้าหมายร้อยละ 80 
  -  ตรวจคดักรองมะเร็งเต้านมโดย จนท.ไม่น้อยกวา่ร้อยละ 80  
2  อนามัยเจริญพนัธ์ุ ในระดับต าบล 
3  ต าบล L T C 
4.แพทย์แผนไทยระดับต าบล  
  มีและใช้ยาสมนุไพร 15 รายการ 
  มีศนูย์เรียนรู้แพทย์แผนไทยในชมุชน ต าบลละ 1 แห่ง 
   ร้อยละของผู้ ป่วยนอกได้รับบริการแพทย์แผนไทย ร้อยละ 30  
5 ต าบลจัดการสุขภาพ  ผ่านเกณฑ์ระดับดีมาก 



 ตวัชีว้ดั ต าบลสขุภาวะ 

6 รพ.สต.ตดิดาว  
   ใช้เกณฑ์มาตรฐานของ สป  เกณฑ์ ผ่าน5 ดาว ท าทกุแหง่  ผ่านอยา่งน้อยต าบล
ละ 1 แหง่ 
7 DHB/DHS ใช้หลักการของ UCARE (เชื่อมกับต าบลควบคุมโรค
เข้มแข็ง) 
 1.ทีม(รัฐ เอกชน ท้องถ่ิน) 
 2.ใช้ชมุชนเป็นฐาน 
 3.ช่ืนชมความส าเร็จ 
 4.ระดมทรัพยากรร่วมกนั 
  5.แก้ปัญหาสขุภาพในชมุชนอยา่งน้อย  1เร่ือง 
เกณฑ์ ต้องผา่นทกุข้อ 
-ดคู าสัง่ กรรมการ  - วินิจฉยัชมุชน  - แผนชมุชน  -ความภาคภมูิใจ – การบอก
เลา่ –หลกัฐานเชิงประจกัษ์ –การสนบัสนนุทรัพยากรร่วมกนั  (อปท /รัฐ/เอกชน) 



 ตวัชีว้ดั ต าบลสขุภาวะ 

 
8 หน่วยงานคุณธรรม  
  1.มีนโยบายของผู้น าเป็นลายลกัษณ์อกัษรชดัเจน 
  2 มีอตัลกัษณ์และประกาศให้รับรู้โดยทัว่กนั 
  3 มีแผนและด าเนินการตามแผน 
  4 มีการประเมินผล ติดตาม 
   5 มีการปรับปรุงและพฒันาอยา่งตอ่เน่ือง 
ต้องผ่านทกุข้อ   ท าทกุหน่วยงาน ทกุหน่วยบริการ 
9 ระบบEMS ในต าบล 
มีหน่วยปฏิบตัิการกู้ ชีพเบือ้งต้น (FR) อยา่งน้อยต าบลละ 1หน่วย ท าทกุต าบล 



 ตวัชีว้ดั ต าบลสขุภาวะ 

10 GREEN and CLEAN  
      ระดบัพืน้ฐาน 
      ระดบัดี 
      ระดบั ดีมาก 
11 คุ้มครองผู้บริโภคระดับต าบล (ผลติภัณฑ์สุขภาพ) ยา อาหาร 
เคร่ืองส าอาง  
       RDU (การใช้ยาอยา่งสมเหตสุมผล) 
      น า้ด่ืม (ประชารัฐ) มีไมท่กุต าบล 
        ผลติภณัฑ์สขุภาพ  
        ร้านช าคณุภาพ ระดบัพืน้ฐาน ดี ดีมาก 
12 ต าบลควบคุมโรคเข้มแขง็ 
       ระดบัพืน้ฐาน 
       ระดบัดี 
       ระดบั เย่ียม 

 



การวดัผลแบบแบ่งเกรด 

                                 ต าบลสุขภาวะ  

• ระดบัพืน้ฐาน ต้องผา่น ข้อ 1 – ข้อ 9 และ ข้อ 10 – 12 ขัน้พืน้ฐาน 

• ระดบัดี ต้องผา่นข้อ 1 – 9  และข้อ 10 – 12 ระดบั ดี 

• ระดบัดีมาก ต้องผา่น 1-9 และข้อ 10-12 ระดบัดีมาก 



• ตวัชีว้ดัด้านสงัคมให้อ าเภอพิจารณาด าเนินการตามศกัยภาพ 



ระบบติดตาม 

1 นิเทศปีละ 2 ครัง้ 
    ครัง้ที่ 1 จัดประชุมชีแ้จงแบบโซนร่วมกับผู้บริหารพบ ผอ รพ 
สต ประมาณ เดอืน ธันวาคม โซนแรกพร้อมจัดแถลงข่าวเปิด
โครงการ ต าบลสุขภาวะ 
    ครัง้ที่ 2 นิเทศในพื่นที่ ควบคู่การสุ่มรับรองต าบลสุขภาวะ 
เดือน กรกฎาคม  
2 เก็บข้อมูลจัดล าดบั คปสอ ข้อมูลเม่ือสิน้ กย (แยกตวัชีว้ัด) 
3 ตัวชีวั้ดต าบลสุขภาวะให้น า้หนักตอนเรียงล าดับ คปสอ มากกว่าตัวปกต ิ
ร้อยละ 30  
4 การประเมินต าบลสุขภาวะประเมินไขว้อ าเภอ (แต่งตัง้ระดบั
อ าเภอ) 
 



ระบบติดตาม 

5 ระบบประเมินภาพใหญ่ 
  ออกแบบระบบประเมิน ใช้ 2 ระบบ คือ คีย์
ข้อมูลในกรณีที่ไม่มีใน HDC ส่วนที่มีใน HDC 
ให้ประมวลมาตอบตวัชีว้ัด 
 



แบบขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เพื่อจัดท้าแผนป ิบัติราชการจังหวัดพัทลึง ป  2561 

ประเด็น............................................................................ 

เป้าหมายตัวช้ีวัด............................................................. 

สถานการณ์/ป ญหา ผลการด้าเนินงานที่ผ่านมา นวัตกรรม/Best practice 
  

 
 

 

ป จจัยความส้าเร็จ/โอกาส/จุดแข็ง ป ญหา/อุปสรรค/จุดอ่อน 
  

 
 

 

เป้าหมายท้าทายป  61 มาตรการ/กลวิธี แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กลไกการขับเคลื่อน ระดับการขับเคลื่อน 
(จังหวัด-อ้าเภอ-ต้าบล) 

ผู้รับผิดชอบ 
  

 
 
 
 
 
 

   



คณะท้างาน ชี้แจง 

ประเมิน
ตนเอง 

เยี่ยมเสริม
พลัง 

จัดเวที ท้าแผน แลกเปลี่ยน 

จัดล้าดับ 
คปสอ. 

จังหวัดสุ่ม 
อ้าเภอ
ประเมิน 

ประกาศเมืองลุง
เมืองสุขภาวะ 

ขั้นตอนการด้าเนินงาน 


