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ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง 



 

  
ค ำน ำค ำน ำ  

  
  โครงกำร อย.น้อย เป็นโครงกำรรณรงค์ให้เกิดควำมปลอดภัยด้ำนอำหำรและผลิตภัณฑ์สุขภำพ     
โดยส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ (อย.) กระทรวงสำธำรณสุข ร่วมกับหน่วยงำนภำคีต่ำงๆ โดยเน้น
กระบวนกำรส่งเสริม และเผยแพร่ควำมรู้ให้กลุ่มเป้ำหมำยโดยผ่ำนกิจกรรมกำรด ำเนินโครงกำร อย.น้อย  ซึ่งกำร
ด ำเนินโครงกำรได้ส ำเร็จลุล่วงและได้รับควำมร่วมมืออย่ำงดีจำกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องในช่วงที่ผ่ำนมำ ตลอดจน
ได้ก่อให้เกิดองค์ควำมรู้ นวัตกรรม เครือข่ำยคนท ำงำน และแนวทำงกำรปฏิบัติที่ดีขึ้นหลำยบทเรียน ส ำนักงำน
คณะกรรมกำรอำหำรและยำ จึงเห็นสมควรให้มีกำรพัฒนำเกณฑ์มำตรฐำนโรงเรียน อย.น้อย เพ่ือให้โรงเรียนได้
มีเครื่องมือในกำรประเมินผลงำน อันจะน ำไปสู่กำรพัฒนำกำรด ำเนินกิจกรรม อย .น้อย ให้ทันสมัยกับ
สถำนกำรณ์ที่เปลี่ยนแปลง มีควำมยั่งยืน และมีแนวทำงที่ชัดเจน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อเยำวชน และ
สังคมไทยตำมเจตนำรมณต์่อไป  

เกณฑ์มำตรฐำนเพ่ือกำรประเมินโรงเรียน อย.น้อย ได้จัดท ำขึ้นภำยใต้กำรระดมควำมคิดเห็นของครู
แกนน ำ อย.น้อย ทั่วประเทศ เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงระดับกำรด ำเนินงำนของโรงเรียนที่เข้ำรับกำรประเมิน     
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อกำรพัฒนำกำรด ำเนินงำน ต่อไปได้  
 วัตถุประสงค์ของกำรจัดท ำเกณฑ์มำตรฐำน เพ่ือให้โรงเรียนที่เข้ำกำรด ำเนินกิจกรรม อย.น้อย ได้ใช้
เป็นเครื่องมือในกำรประเมินเพ่ือรับรองระดับของกำรเป็นโรงเรียน อย.น้อย โดยพิจำรณำจำกกำรศึกษำเอกสำร 
กำรสังเกต และกำรสัมภำษณ์ 

 หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ เกณฑ์มำตรฐำน อย.น้อย ฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อกำรด ำเนินกิจกรรม อย.น้อย 
และเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำกิจกรรมคุ้มครองผู้บริโภคในสถำนศึกษำให้ดียิ่งขึ้น  

 

         โรงพยำบำลปำกพะยูน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
สำรบัญสำรบัญ  

  
  เรื่องเรื่อง                    หน้ำหน้ำ  

ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 1 

วิธีกำรติดตำมและประเมินผล 2 
ควำมเชื่อมโยงระหว่ำงกิจกรรม อย.น้อย กับมำตรฐำนกำรศึกษำฯ 3 
เกณฑ์มำตรฐำน 5 
กำรใช้เกณฑ์มำตรฐำนประเมินโรงเรียน อย.น้อย 5 
ขั้นตอนกำรประเมิน 6 
กระบวนกำรรับรองโรงเรียน อย.น้อย 7 
แบบประเมินโรงเรียน อย.น้อย 9 
แบบสรุปผลกำรประเมินโรงเรียน อย.น้อย 16 
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ขัน้ตอนการด าเนนิงาน 

โครงการครูอนามัยโรงเรียน อย.น้อย 
 

ล าดับ กิจกรรม ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1. ศึกษาขั้นตอน วิธีการด าเนินงาน
ตามกิจกรรม อย.น้อย 

ก.ย. 2560 นายธีรทัศน์  
ศรีขวัญ 

2. จัดท าแผนงานโครงการ ต.ค. 2560 นายธีรทัศน์  
ศรีขวัญ 

3. เสนอแผนงานโครงการใน
ระดับ คปสอ. 

ต.ค. 2560 นางสมร บุญ
วิสูตร 

4. ก าหนดแนวทางในการ
ด าเนินงาน 

ต.ย. 2560 นายธีรทัศน์  
ศรีขวัญ 

5. จัดท าแนวทางการด าเนินงาน
โครงการอบรมครูอนามัย
โรงเรียน อย.น้อย 

ต.ค. 2560 นายธีรทัศน์  
ศรีขวัญ 

6. เสนอโครงการและแผนงาน
เพื่อขอสนับสนุนงบประมาณ
ในการด าเนินงานตามแผนงาน
โครงการ ในระดับ คปสอ. ที่
ผ่านการอนุมัติจาก
คณะกรรมการประสานงาน
เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอ
ปากพะยูน 

ต.ค. 2560 นายธีรทัศน์ 
ศรีขวัญ 

7. ติดต่อเชิญวิทยากรและ
กลุ่มเป้ายหมายผู้เข้าอบรม 

พ.ย. 2560 นายธีรทัศน์ 
ศรีขวัญ 

8. ด าเนินการจัดอบรมให้กับ
กลุ่มเป้าหมาย 

29 พ.ย. 
2560 

นายธีรทัศน์ 
ศรีขวัญ 

9. ด าเนินการจัดซ้ือชุดทดสอบ
เพื่อมอบให้กับครูอนามัย
โรงเรียน อย.น้อย 

ธ.ค. 2560 นายธีรทัศน์ 
ศรีขวัญ/งาน
พัสด ุ

10. ครูอนามัยโรงเรียนด าเนินการ
จัดกิจกรรมปฏิบัติตาม
แนวทาง/คู่มือ อย.น้อย 

ม.ค. 2561 ครูอนามัย
โรงเรียน 
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ล าดับ กิจกรรม ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

12. ครูอนามัยโรงเรียนด าเนินการ
ประเมินตนเองตามมาตฐาน
อนามัยโรงเรียน 

มิ.ย. 2560 ครูอนามัย
โรงเรียน 

11. ติดตามประเมินผลการ
ด าเนินงาน 

มิ.ย. 2561 นายธีรทัศน์ 
ศรีขวัญ/
ผู้รับผิดชอบ 
รพ.สต. ใน
พื้นที่ 

12. คัดเลือกโรงเรียนซึ่งได้คะแนน
สูงสุดส่งเข้าประกวด 

มิ.ย. 2561 
(หรือตาม
แผนของ
ส านักงาน
สาธารณสุข
จังหวัด
พัทลุง 

นายธีรทัศน์ 
ศรีขวัญ 

14. เข้าร่วมกิจกรรมการคัดเลือก
ระดับจังหวัด 

มิ.ย. 2561 
(หรือตาม
แผนของ
ส านักงาน
สาธารณสุข
จังหวัด
พัทลุง 

นายธีรทัศน์ 
ศรีขวัญ 

15. รายงานผลการด าเนินงานตาม
โครงการเสนอแก่ผู้บริหาร
รับทราบ 

ส.ค. 2561 นายธีรทัศน์ 
ศรีขวัญ 

 

วิธีการติดตามและประเมินผล 
1. ผลการประเมินตนเองตามมาตรฐานโรงเรียน อย.น้อย ซึ่งเชื่อมโยงระหว่างกิจกรรม อย.

น้อย กับมาตรฐานการศึกษาและหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
2. ร่องรอยหลักฐานในการประเมิน  
3. คัดเลือกโรงเรียนมาตรฐาน อย.น้อย ที่มีผลคะแนนสูงสุด ไปยังส านักงานสาธารณสุข

จังหวัดพัทลุง เพื่อประกวดในระดับจังหวัด 
 

 
 
 
 
 



 

3 
 
 

 

 

 

 

 

 จำกกำรวิเครำะห์ควำมเชื่อมโยงระหว่ำงเกณฑ์มำตรฐำนเพ่ือกำรประเมินโรงเรียน อย.น้อย        กับ
มำตรฐำนกำรศึกษำของส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน และหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้น
พ้ืนฐำน พ.ศ.2551 พบว่ำ มีควำมสอดคล้องกันอยู่หลำยประกำร ซึ่งท ำให้กำรด ำเนินโครงกำร อย.น้อย มีส่วน
ท ำให้สถำนศึกษำสำมำรถที่จะพัฒนำตนเองไปสู่มำตรฐำนในระดับคุณภำพได้หลำยมำตรฐำน ดังรำยละเอียด 
ต่อไปนี้ 

เกณฑ์มาตรฐาน 

โรงเรียน อย.น้อย 
มาตรฐานการศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

1. โครงสร้ำงชมรม / ชุมนุม และ
องค์ประกอบ 

มาตรฐานที ่ 12   

ส ถ ำ น ศึ ก ษ ำ มี ก ำ ร จั ด อ ง ค์ ก ร 
โครงสร้ำง ระบบกำรบริหำรงำน
และพัฒนำองค์กร อย่ำงเป็นระบบ
ครบวงจร 

 

2. กิจกรรมเผยแพร่ ประชำสัมพันธ์ 
และรณรงค์ 

มาตรฐานที ่ 15    

สถำนศึกษำมี กำรจั ดกิจกรรม
ส่ ง เ ส ริ มคุณภำพผู้ เ รี ยนอย่ ำ ง
หลำกหลำย 

ภาษาไทย 

สำระที่ 2 กำรเขียน 

สำระที่ 3 กำรฟัง กำรดู  

และกำรพูด 

สำระที่ 4 หลักกำรใช้ภำษำไทย 

 

ศิลปะ 

สำระที่ 1 ทัศนศิลป์ 

3. กิจกรรมด้ำนกำรตรวจสอบ มาตรฐานที ่ 15    

สถำนศึกษำมี กำรจัดกิจกรรม
ส่ ง เ ส ริ มคุณภำพผู้ เ รี ยนอย่ ำ ง
หลำกหลำย 

สุขศึกษาและพลศึกษา 

สำระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 

สำระที่ 4 กำรเสริมสร้ำงสุขภำพ 
สมรรถภำพ และกำรป้องกันโรค 

สำระที่ 5 ควำมปลอดภัยในชีวิต 

ความเชื่อมโยงระหว่างกิจกรรม อยความเชื่อมโยงระหว่างกิจกรรม อย..น้อย น้อย   
กับ มาตรกับ มาตรฐานการศึกษา ฐานการศึกษา   

และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พและหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พ..ศศ..25512551 
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เกณฑ์มาตรฐาน 

โรงเรียน อย.น้อย 

มาตรฐานการศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

4. กิจกรรมส่งเสริมสุขภำพ มาตรฐานที ่ 16 

ส ถ ำ น ศึ ก ษ ำ มี ก ำ ร จั ด 
สภำพแวดล้อม และกำรบริกำรที่
ส่ ง เ ส ริ ม ให้ ผู้ เ รี ยน พัฒนำตำม
ธรรมชำติเต็มศักยภำพ 

สุขศึกษาและพลศึกษา 

สำระที่ 2 ชีวิต และครอบครัว 

สำระที่ 4 กำรเสริมสร้ำงสุขภำพ 
สมรรถภำพ และกำรป้องกันโรค 

สำระที่ 5 ควำมปลอดภัยในชีวิต 

5. กิจกรรมบูรณำกำรสู่กำรเรียน
กำรสอน 

มาตรฐานที่  14    

สถำนศึกษำมีกำรจัดหลักสูตร และ
กระบวนกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส ำคัญ 

ทุกกลุ่มสาระ 

 

6. กำรสนับสนุนชมรม / ชุมนุม 
อย.น้อย 

มาตรฐานที ่ 18    

สถำนศึ ก ษำมี ก ำ ร ร่ ว มมื อ กั น
ระหว่ำงบ้ำน องค์กรทำงศำสนำ  
สถำบันทำงวิชำกำร และองค์กร
ภำครัฐ และเอกชน เพ่ือพัฒนำวิถี
กำรเรียนรู้ในชุมชน 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สำระที่  1  กำรด ำรงชีวิต  และ
ครอบครัว 

 

7. กิจกรรมพิเศษอ่ืน ๆ มาตรฐานที ่ 17 

สถำนศึกษำมีกำรสนับสนุน และใช้
แหล่งเรียนรู้  และภูมิปัญญำใน
ท้องถิ่น 

มาตรฐานที ่ 18    

สถำนศึ ก ษำมี ก ำ ร ร่ ว มมื อ กั น
ระหว่ำงบ้ำน องค์กรทำงศำสนำ  
สถำบันทำงวิชำกำร และองค์กร
ภำครัฐและเอกชน เพ่ือพัฒนำวิถี
กำรเรียนรู้ในชุมชน 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สำระที่  1  กำรด ำ ร งชี วิ ตและ
ครอบครัว 

วิทยาศาสตร์ 

สำระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

สุขศึกษาและพลศึกษา 

สำระที่ 4 กำรเสริมสร้ำงสุขภำพ 
สมรรถภำพ และกำรป้องกันโรค 

สำระท่ี 5 ควำมปลอดภัยในชีวิต 

สังคมศึกษา 

ส ำ ร ะ ที่  2  ห น้ ำ ที่ พ ล เ มื อ ง 
วัฒนธรรม และกำรด ำรงชีวิตใน
สังคม 

สำระที่ 3 เศรษฐศำสตร์ 

 



 

5 

เกณฑ์มาตรฐาน  
 เกณฑ์มำตรฐำนเพ่ือกำรประเมินโรงเรียน อย.น้อย ประกอบด้วย เกณฑ์มำตรฐำน 7 ข้อ ซึ่งสำมำรถ
แบ่งออกเป็นเกณฑ์ย่อยได้อีกอย่ำงน้อย 56 ข้อ ซึ่งเป็นเกณฑ์ที่สำมำรถใช้ในกำรประเมินโรงเรียน ทั้งระดับ
โรงเรียนประถมศึกษำ โรงเรียนขยำยโอกำส และโรงเรียนมัธยมศึกษำ โดยมีรำยละเอียด ดังนี้ 

1. เกณฑ์มำตรฐำนที่  1  โครงสร้ำงชมรมและองค์ประกอบ 
2. เกณฑ์มำตรฐำนที่  2  กิจกรรมเผยแพร่ ประชำสัมพันธ์ และรณรงค์ 
3. เกณฑม์ำตรฐำนที่  3  กิจกรรมด้ำนกำรตรวจสอบ 
4. เกณฑ์มำตรฐำนที่  4  กิจกรรมส่งเสริมสุขภำพ 
5. เกณฑ์มำตรฐำนที่  5  กิจกรรมบูรณำกำรสู่กำรเรียนกำรสอน 
6. เกณฑ์มำตรฐำนที่  6  กำรสนับสนุนชมรม อย.น้อย 
7. เกณฑ์มำตรฐำนที่  7  กิจกรรมพิเศษอ่ืน ๆ 

 
 

  

 เกณฑ์มาตรฐาน หมำยถึง มำตรฐำนสูงสุดที่ต้องกำรให้เกิดโรงเรียน อย.น้อย ในระดับต่ำง ๆ โดย
ก ำหนดเป็นจ ำนวน 7 เกณฑ์มำตรฐำน และในแต่ละเกณฑ์มำตรฐำน ยังแบ่งออกเป็นเกณฑ์ย่อยได้อีกอย่ำงน้อย 
56 เกณฑ์ย่อย 
 ระดับการประเมิน หมำยถึง ผลที่บ่งบอกถึงสถำนกำรณ์ที่เป็นจริงของโรงเรียน อย.น้อย ซึ่งสำมำรถ
ตรวจสอบได้จำกพฤติกรรมบ่งชี้ 
 ร่องรอยหลักฐานในการประเมิน หมำยถึง แหล่งข้อมูลต่ำง ๆ ที่มีอยู่ในหรือนอกโรงเรียน ทั้งที่เป็น
เอกสำร และวัสดุอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นไปได้ทั้งข้อมูลที่มีอยู่แล้ว และข้อมูลที่ต้องเก็บเพ่ิมเพ่ือใช้ในกำรประเมิน
มำตรฐำนโรงเรียน อย.น้อย 

การสร้างเครือข่ายโรงเรียน อย.น้อย หมำยถึง กำรร่วมด ำเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับขอบข่ำยของ
กิจกรรม อย.น้อย ระหว่ำงโรงเรียนที่เข้ำรับกำรประเมินกับโรงเรียนอ่ืน ๆ ทั้งที่ด ำเนินกิจกรรม อย.น้อย และ / 
หรือ ไม่ได้ด ำเนินกิจกรรม อย.น้อย  

กิจกรรม อย.น้อย สอนน้อง หมำยถึง กำรร่วมด ำเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับขอบข่ำยของกิจกรรม 
อย.น้อย ระหว่ำงโรงเรียนมัธยมศึกษำ และ / หรือ โรงเรียนขยำยโอกำสที่เข้ำรับกำรประเมินกับโรงเรียน
ประถมศึกษำอ่ืน ๆ ทั้งที่ด ำเนินกิจกรรม อย.น้อย และ / หรือ ไม่ได้ด ำเนินกิจกรรม อย.น้อย 1 

 
 
 
 

                                      
1 สรุปความจากวตัถปุระสงค์ของโครงการ อย.น้อย จาก
http://www.fda.moph.go.th/fda_fraud_watch/youngfda/project.shtm  และประยกุต์เพื่อสามารถใช้ได้กบัการประเมิน
โรงเรียน อย.น้อย 

การใช้เกณฑ์ประเมินโรงเรียน อยการใช้เกณฑ์ประเมินโรงเรียน อย..น้อยน้อย  

นิยามศัพท์นิยามศัพท์  
 

http://www.fda.moph.go.th/fda_fraud_watch/youngfda/project.shtm
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 ขั้นที่ 1 ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ  แจ้งหลักเกณฑ์กำรประเมิน และใบสมัครเพ่ือขอเข้ำ
รับกำรประเมินไปยังส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ (โดยแจ้งต่อไป
ยังโรงเรียนในเขตพ้ืนที่ทุกสังกัด) และส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด  
  
 ขั้นที่ 2 โรงเรียนที่มีควำมพร้อมส่งใบสมัคร พร้อมทั้งแบบประเมินตนเองกลับไปยังส ำนักงำน
สำธำรณสุขจังหวัด โดยก ำหนดระดับกำรประเมินเป็น 4 ระดับ ได้แก่  

 ระดับพอใช้ โรงเรียนที่ประเมินตนเองได้ในระดับนี้ ต้องได้คะแนนรวมจำกเกณฑ์
มำตรฐำนทั้ง 7 เกณฑ์ ต่ ำกว่ำ 50 คะแนน 

 ระดับดี โรงเรียนที่ประเมินตนเองได้ในระดับนี้ ต้องได้คะแนนรวมจำกเกณฑ์
มำตรฐำนทั้ง 7 เกณฑ์ ตั้งแต่ 50 คะแนน แต่ ต่ ำกว่ำ 75 คะแนน  

 ระดับดีมาก โรงเรียนที่ประเมินตนเองได้ในระดับนี้ ต้องได้คะแนนรวมจำกเกณฑ์
มำตรฐำนทั้ง 7 เกณฑ์ ตั้งแต่ 75 คะแนน แต่ ต่ ำกว่ำ 90 คะแนน  

 ระดับดีเยี่ยม โรงเรียนที่ประเมินตนเองได้ในระดับนี้ ต้องได้คะแนนรวมจำกเกณฑ์
มำตรฐำนทั้ง 7 เกณฑ์ ตั้งแต่ 90 คะแนน ขึ้นไป 

  
 ขั้นที่ 3 ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด พิจำรณำคัดเลือกโรงเรียนที่ส่งเข้ำประเมิน  

1. โรงเรียนที่ประเมินตนเองได้ในระดับดี และดีมำก จะได้รับเกียรติบัตรและหนังสือรับรองจำก
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ 

2. โรงเรียนที่ประเมินตนเองได้ในระดับดีเยี่ยม ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดจะส่งคณะกรรมกำร
ไปตรวจและรับรอง แล้วส่งผลไปยังส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำเพ่ือขอรับเกียรติ
บัตรและหนังสือรับรอง 

3. ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ รวบรวมข้อมูลโรงเรียนที่เข้ำรับกำรประเมินไว้เพ่ือ
ด ำเนินกิจกรรมต่อไป  

4. ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ รำยงำนผลกำรประเมินในรอบปีแจ้งให้โรงเรียนต่ำง ๆ 
ทรำบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนการประเมินข้ันตอนการประเมิน  
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 โรงเรียนที่ตระหนักถึงควำมส ำคัญและด ำเนินกิจกรรม อย.น้อย ทั้งระดับโรงเรียนประถมศึกษำ 
โรงเรียนขยำยโอกำส และโรงเรียนมัธยมศึกษำทุกสังกัด สำมำรถเข้ำรับกำรประเมินได้แสดงควำมจ ำนงไปยัง
หน่วยงำนต้นสังกัด รวมทั้งกำรประสำนกับส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ 

 
 

  
 กระบวนกำรรับรองโรงเรียน อย.น้อย แสดงเป็นแผนภูมิได้ ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
กระบวนการรับรองโรงเรียน อยกระบวนการรับรองโรงเรียน อย..น้อยน้อย  

 

การเข้าร่วมโครงการโรงเรียน อยการเข้าร่วมโครงการโรงเรียน อย..น้อยน้อย  
 

กระบวนการรับรองโรงเรียน อยกระบวนการรับรองโรงเรียน อย..น้อยน้อย  
 

โรงเรียนที่มีความประสงค์ที่จะประเมิน
โรงเรียน อย.น้อย 

 

โรงเรียนท าการประเมินตนเอง 
โดยแบ่งการประเมินเป็น 4 ระดับ 
 โรงเรียน อย.น้อย ระดับพอใช้ 
 โรงเรียน อย.น้อย ระดับดี 
 โรงเรียน อย.น้อย ระดับดีมาก 
 โรงเรียน อย.น้อย ระดับดีเย่ียม 

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
มอบใบประกาศเกียรติคุณ 

และป้ายรับรองโรงเรียน อย.น้อย          
(ส าหรับระดับดีเย่ียม) 

 
 

 

โรงเรียนด าเนินกิจกรรม 
อย.น้อย อย่างต่อเนื่อง 

 

สสจ. / หน่วยงานต้นสังกัด
จัดกลุ่มโรงเรียนตามระดับ
การประเมิน  พร้อมทั้งส่ง
คณะกรรมการเพ่ือตรวจ
และรับรองโรงเรียนที่

ประเมินตนเองในระดับ    
ดีเย่ียม จากนั้นรวบรวมผล
ทุกระดับส่งกลับมายัง อย.  
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 แนวคิดของกระบวนกำรรับรองโรงเรียน อย.น้อย ได้แก่ 
 เป็นกระบวนกำรที่เชื่อม่ันในโรงเรียนที่เข้ำรับกำรประเมิน ว่ำมีศักยภำพมำกพอในกำรด ำเนิน

กิจกรรม อย.น้อย และพร้อมที่จะพัฒนำศักยภำพที่มีอยู่ให้สูงขึ้นต่อไปได้ 
 กำรให้เกียรติบัตรเป็นแรงเสริมจำกภำยนอกโรงเรียน เพ่ือเป็นแรงกระตุ้นให้โรงเรียนด ำเนิน

กิจกรรม อย.น้อย ต่อไป และเพ่ือเป็นก ำลังใจให้กับคณะท ำงำนของโรงเรียน 
 

    
  

 กำรรับรองผลกำระประเมินมีอำยุ 3 ปี นับจำกวันที่ระบุไว้ในเกียรติบัตร 
 

 
  

 กำรเลื่อนระดับกำรประเมิน สำมำรถท ำได้ตำมควำมพร้อมของโรงเรียน 
 โรงเรียนสำมำรถขอรับกำรประเมิน ก่อนกำรรับรองหมดอำยุได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อายุของการรับรองโรงเรียน อยอายุของการรับรองโรงเรียน อย..น้น้อยอย  
 

การเล่ือนระดับการเล่ือนระดับ  
 



 

แบบประเมินโรงเรยีน อยแบบประเมินโรงเรยีน อย..น้อยน้อย  

  
เกณฑ์มาตรฐาน ร่องรอย/หลักฐานในการประเมิน ระดับการประเมิน 

1.1 มีชมรม / ชุมนุม อย.น้อย 

1.2 มีแกนน ำ และสมำชิกอย่ำงน้อย 25 คน ต่อโรงเรียน โดยมำจำกทุก
ระดับชั้น 

     (กรณโีรงเรียนที่มีนักเรียนไม่ถึง 200 คน ให้มีสมำชิกอย่ำงน้อย 10 คน) 

1.3 มีคณะกรรมกำรชมรม และมีครูที่ปรึกษำชมรม / ชุมนุม 

1.4 มีแผนงำนเป็นลำยลักษณ์อักษร 

1.5 สมำชิกชมรม อย.น้อย มีส่วนร่วมในกำรวำงแผนจัดกิจกรรม  

      และมีผู้รับผิดชอบ แต่ละกิจกรรมในแผนที่ชัดเจน 

1.6 มีกำรประชุมกรรมกำร อย่ำงน้อยปีละ 2 ครั้ง  และมีรำยงำนกำรประชุม 

1.7 มีกำรสรุปรำยงำนผลกำรด ำเนินงำนในแต่ละกิจกรรม 

1.8 อ่ืน ๆ...................................................................................................  

 ที่ตั้ง - หลักฐำนกำรจัดตั้งชมรมหรือชุมนุม 
 ค ำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมกำร – รำยชื่อสมำชิก – ผู้รับผิดชอบ 
 
 

 ผังกำรบริหำรงำน 

 แผนหรือปฏิทินกำรด ำเนินงำน – ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
 รำยงำนกำรประชุม – ค ำสั่งแต่งตั้งผู้รับผิดชอบ – ภำพ

กิจกรรม 
 

 แผนกำรประชุม – รำยงำนกำรประชุม - ภำพกำรประชุม 

 แบบสรุปรำยงำน – บันทึกกำรประชุม - บันทึกกำรท ำ
กิจกรรม 

 

 ท ำกิจกรรมข้อ 1 ถึง 4   =   5  คะแนน  
 

 ท ำกิจกรรมข้อ 1 ถึง 4 
     และข้ออ่ืนอีก 2 ข้อ  =   10  คะแนน 

 

 ท ำกิจกรรมข้อ 1 ถึง 7  =  15  คะแนน 
 

 

 

 

 

เกณฑ์มาตรฐานที่ 1  โครงสร้างชมรม / ชุมนุม และองค์ประกอบ 

      สรุปผลการประเมิน    

o  5     คะแนน  
o 10    คะแนน 
o 15    คะแนน 



 

เกณฑ์มาตรฐานที่ 2  กิจกรรมเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ และรณรงค์ 
  

เกณฑ์มาตรฐาน ร่องรอย/หลักฐานในการประเมิน ระดับการประเมิน 

2.1 กำรพูดหน้ำเสำธง (ด ำเนินกำร อย่ำงน้อยภำคเรียนละ 3  ครั้ง)  

2.2 จัดเสียงตำมสำย (ด ำเนินกำร อย่ำงน้อยภำคเรียนละ 3  ครั้ง)  

2.3 จัดป้ำยนิเทศให้ควำมรู้ เช่น บอร์ด (ด ำเนินกำร อย่ำงน้อยภำคเรียนละ 1  
ครั้ง)  

2.4 จัดท ำเอกสำรเผยแพร่ (ด ำเนินกำร อย่ำงน้อยภำคเรียนละ 1  ครั้ง)  

2.5 จัดนิทรรศกำร และแสดงผลงำนนักเรียน อย.น้อย คุ้มครองผู้บริโภค 

      (ด ำเนินกำร อย่ำงน้อยปีละ 1  ครั้ง)  

2.6 เดินรณรงค์  (ด ำเนินกำร อย่ำงน้อยปีละ 1  ครั้ง) 

2.7 จัดรำยกำรทีวีวงจรปิด 

2.8 เผยแพร่ ประชำสัมพันธ์ทำง Website 

2.9 อ่ืน ๆ..................................................................................................  

 

 ภำพกิจกรรม - แบบบันทึกกิจกรรมหน้ำเสำธง 
 แบบบันทึก – ภำพกิจกรรม - File เสียง 

 ภำพกิจกรรม – แบบบันทึก - แบบประเมินควำมรู้ 

 ตัวเอกสำร - ภำพกิจกรรม 

 ภำพกิจกรรม – แบบประเมินควำมคิดเห็น – เอกสำร
ประกอบ 

 

 ภำพกิจกรรม – เอกสำรประกอบ – ค ำสั่ง - หนังสือเชิญ 

 แบบบันทึก – ภำพกิจกรรม - File 

 Website 

 ท ำกิจกรรม  4  ข้อ    =    5  คะแนน  
 

 ท ำกิจกรรม 5   ข้อ    =   10  คะแนน 
 

 ท ำกิจกรรม 6 ข้อ ขึ้นไป =  15  
คะแนน 

  

  

  

  

  

  

      สรุปผลการประเมิน 

o  5     คะแนน  
o 10    คะแนน 
o 15    คะแนน 



 

เกณฑ์มาตรฐานที่ 3  กิจกรรมด้านการตรวจสอบ  
 

เกณฑ์มาตรฐาน ร่องรอย/หลักฐานในการประเมิน ระดับการประเมิน 

3.1 ตรวจสอบฉลำก ภำชนะบรรจ ุ และกำรเก็บรักษำอำหำร 

3.2 ตรวจสอบฉลำก ภำชนะบรรจุ  และกำรเก็บรักษำยำ 

3.3 ตรวจสอบฉลำก ภำชนะบรรจุ  และกำรเก็บรักษำเครื่องส ำอำง 

3.4 ตรวจสอบฉลำก ภำชนะบรรจุ  และกำรเก็บรักษำวัตถุอันตรำย   

3.5 ตรวจสอบคุณภำพอำหำรด้ำนกำยภำพ   

3.6 ตรวจสอบคุณภำพยำด้ำนกำยภำพ 

3.7 ตรวจสอบคุณภำพเครื่องส ำอำงด้ำนกำยภำพ   

3.8 ตรวจสอบโฆษณำผลิตภัณฑ์สุขภำพ   

3.9 ตรวจสอบโดยใช้ชุดทดสอบ เช่น อำหำร, ไอโอดีนในเกลือ, สำรไฮร
โดรควิโนน      ในเครื่องส ำอำง   

3.10 อ่ืน ๆ................................................................................... .............  

(ทุกกิจกรรมด ำเนินกำร อย่ำงน้อยภำคเรียนละ 2  ครั้ง) 

 แบบบันทึกกำรตรวจสอบ – คู่มือกำรตรวจสอบ - ภำพกิจกรรม - 
รำยงำนสรุป 

 เช่นเดียวกับข้อ 3.1  

 เช่นเดียวกับข้อ 3.1  

 เช่นเดียวกับข้อ 3.1  

 แบบสังเกต – แบบบันทึก – ภำพกิจกรรม - แบบรำยงำน 

 เช่นเดียวกับข้อ 3.5 
 เช่นเดียวกับข้อ 3.5 

 เช่นเดียวกับข้อ 3.5 

 เช่นเดียวกับข้อ 3.5 
 

 ท ำกิจกรรม  4 ข้อ  =    5  คะแนน  
 

 ท ำกิจกรรม  6 ข้อ  =  10  คะแนน 
 

 ท ำกิจกรรม 8 ข้อ ขึ้นไป  =  15  
คะแนน 

 

 

 

 

      สรุปผลการประเมิน 

o  5     คะแนน  
o 10    คะแนน 
o 15    คะแนน 



 

 

เกณฑ์มาตรฐาน ร่องรอย/หลักฐานในการประเมิน ระดับการประเมิน 

4.1 ส ำรวจพฤติกรรมกำรบริโภคของนักเรียน 

4.2 ตรวจสอบสุขำภิบำลอำหำรในโรงเรียน 

4.3 ตรวจสอบควำมสะอำดของห้องน้ ำ ห้องส้วมในโรงเรียน 

4.4 ตรวจสอบสภำพห้องพยำบำล และตู้ยำ 

4.5 ตรวจสอบคุณภำพน้ ำดื่มในโรงเรียน   

4.6 ส่งเสริมให้มีอำหำรเพ่ือสุขภำพ  

4.7 ส่งเสริมกำรจัดท ำโครงงำนแก้ไขปัญหำสุขภำพในโรงเรียน     

4.8 ส ำรวจ และดูแลสุขอนำมัยนักเรียน     

4.9 อ่ืน ๆ............................................................................................. ......  

(ด ำเนินกำร อย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง) 

 แบบส ำรวจ  - รำยงำนสรุป 

 ภำพกิจกรรม – แบบบันทึกกำรตรวจ - รำยงำนสรุป 

 เช่นเดียวกับข้อ 4.2  

 เช่นเดียวกับข้อ 4.2  

 แบบบันทึก – ภำพกิจกรรม - แบบรำยงำน 

 เช่นเดียวกับข้อ 4.5  

 เช่นเดียวกับข้อ 4.5  

 แบบบันทึก – ภำพกิจกรรม -  แบบรำยงำน - แบบตรวจสุขภำพ  

 ท ำกิจกรรม  3 ข้อ   =    5  คะแนน  
 

 ท ำกิจกรรม  4 ข้อ  =  10  คะแนน 
 

 ท ำกิจกรรม 5 ข้อ ขึ้นไป  =  15  
คะแนน 

 

 

 

 

 

เกณฑ์มาตรฐานที่ 4  กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

      สรุปผลการประเมิน 

o  5     คะแนน  
o 10    คะแนน 
o 15    คะแนน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์มาตรฐานที่ 5  กิจกรรมบูรณาการสู่การเรียนการสอน 

เกณฑม์าตรฐาน ร่องรอย/หลักฐานในการประเมิน ระดับการประเมิน 

5.1 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์   

5.2 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ และเทคโนโลยี   

5.3 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำ และพลศึกษำ   

5.4 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ 

5.5 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ  

5.6 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

5.7 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์   

5.8 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ   

5.9 กิจกรรมพัฒนำผู้เรียน 

(กำรด ำเนินกำรข้ึนอยู่กับเนื้อหำสำระ และอย่ำงน้อยให้มีกำรจัดกำรเรียน
กำรสอน) 

 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ – สื่อ – แบบวัดผล – ผลงำนนักเรียน - ภำพ
กิจกรรม (สำมำรถใช้ได้กับทุกข้อ) 

 

 ท ำกิจกรรม  2 ข้อ  =    5  คะแนน  
 

 ท ำกิจกรรม  3 ข้อ  =  10  คะแนน 
 

 ท ำกิจกรรม 4 ข้อ ขึ้นไป  =  15  
คะแนน 

 

      สรุปผลการประเมิน 

o  5     คะแนน  
o 10    คะแนน 
o 15    คะแนน 



 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์มาตรฐานที่ 6  การสนับสนุนชมรม / ชุมนมุ อย.น้อย 

เกณฑ์มาตรฐาน ร่องรอย/หลักฐานในการประเมิน ระดับการประเมิน 

 

6.1 ผู้บริหำรโรงเรียน    

6.2 หน่วยงำนต้นสังกัดของโรงเรียน 

6.3 ผู้ปกครอง / ชุมชน 

6.4 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

6.5 หน่วยงำนสำธำรณสุข 

6.6 ผู้ประกอบกำร 

6.7 อ่ืน ๆ......................................................... 

(ด ำเนินกำร อย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง) 

 

 

 รำยงำนกำรประชุม – หนังสือรำชกำร - บันทึกกำรประชุม 
– ภำพกิจกรรม – ใบเซ็นชื่อ - กำรสนับสนุนงบประมำณ สือ่ 
วัสดุอุปกรณ์ และควำมร่วมมือด้ำนต่ำง ๆ  

    (สำมำรถใช้ได้กับทุกข้อ) 

 

 

 ได้รับกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนที่เก่ียวข้อง   2  รำยกำร  =     5   
คะแนน 

 

 ได้รับกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนที่เก่ียวข้อง   3  รำยกำร  =   10   
คะแนน 

 

 ได้รับกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนที่เก่ียวข้อง   4  รำยกำร  =   15   
คะแนน 

      สรุปผลการประเมิน 

o  5     คะแนน  
o 10    คะแนน 
o 15    คะแนน 



 

 

เกณฑ์มาตรฐาน ร่องรอย/หลักฐานในการประเมิน ระดับการประเมิน 

 7.1  กำรสร้ำงเครือข่ำยโรงเรียน อย.น้อย 

7.2  กำรขยำยผลสู่ชุมชน 

7.3  กิจกรรม อย.น้อย สอนน้อง 

7.4  กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง 

7.5  กิจกรรมรักษำสิ่งแวดล้อม     

7.6  กิจกรรมเกษตรปลอดสำรพิษ 

7.7  กิจกรรมคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค 

7.8  กำรสนับสนุนผู้ประกอบกำรในโรงอำหำร เช่น กำรให้ป้ำยรำงวัล 

7.9  กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็นสุขภำพ     

7.10 อ่ืน ๆ......................................................... 

(ด ำเนินกำร อย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง) 

 

 หนังสือรำชกำร – ภำพกิจกรรม - โครงกำร หรือ กิจกรรม - รำยงำน
สรุป 

 เช่นเดียวกับข้อ 7.1  

 เช่นเดียวกับข้อ 7.1  

 เช่นเดียวกับข้อ 7.1  

 เช่นเดียวกับข้อ 7.1  

 เช่นเดียวกับข้อ 7.1  

 เช่นเดียวกับข้อ 7.1  

 เช่นเดียวกับข้อ 7.1  

 แบบบันทึก – รำยงำนกำรประชุม – ใบควำมรู้ - ภำพกิจกรรม 

 ท ำกิจกรรม  2 ข้อ   =    5  คะแนน  
 

 ท ำกิจกรรม  3 ข้อ   =  10  คะแนน 
 

 ท ำกิจกรรม 4 ข้อ ขึ้นไป  =  15  
คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์มาตรฐานที่ 7  กิจกรรมพิเศษอื่นๆ 

      สรุปผลการประเมิน 

o  5     คะแนน  
o 10    คะแนน 
o 15    คะแนน 



 

15 

 
  

 

 

   

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  ระดับพอใช้ ได้คะแนนรวม ต่ ำกว่ำ 50 คะแนน 
  ระดับดี  ได้คะแนนรวม ตั้งแต่ 50 คะแนน แต่ ต่ ำกว่ำ 75 คะแนน 
  ระดับดีมำก ได้คะแนนรวม ตั้งแต่ 75 คะแนน แต่ ต่ ำกว่ำ 90 คะแนน 
  ระดับดีเยี่ยม ได้คะแนนรวม ตั้งแต่ 90 คะแนน ขึ้นไป 
 

   
 ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน  

  

  ระดับดีเยี่ยม   ระดับดีมำก   ระดับดี  ระดับพอใช้ 
 

 
 

  
 
 

หมายเหตุ :  โรงเรียนระดับด ี  อำจำรยผ์ู้รับผิดชอบโครงกำร อย.น้อย ประเมินเองคนเดียว 

  โรงเรียนระดับดีมำก อำจำรยผ์ู้รับผิดชอบลงนำม และผอ.เขตพื้นท่ีกำรศึกษำหรือผู้แทนลงนำม 

  โรงเรียนระดับดีเยี่ยม อำจำรยผ์ู้รับผิดชอบลงนำม และผอ.เขตพื้นท่ีกำรศึกษำลงนำม 
และนำยแพทยส์ำธำรณสุขจังหวัดหรือผู้แทนลงนำม 

แบบสรุปผลการประเมนิโรงเรียน อย.น้อย 

องค์ประกอบเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียน อย.น้อย ผลการประเมิน 
(คะแนน) 

1. โครงสร้ำงชมรม และองค์ประกอบ  

2. กิจกรรมเผยแพร่ ประชำสัมพันธ์ และรณรงค์  

3. กิจกรรมด้ำนกำรตรวจสอบ  

4. กิจกรรมส่งเสริมสุขภำพ  

5. กิจกรรมบูรณำกำรสู่กำรเรียนกำรสอน  

6. กำรสนับสนุนชมรม อย.น้อย  

7. กิจกรรมพิเศษอ่ืน ๆ  

รวม  

การรับรองมาตรฐานโรงเรียน อยการรับรองมาตรฐานโรงเรียน อย..น้น้อยอย 

 

(………………………………………..) 

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด หรือ หวัหน้ากลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค 

(………………………………………..) 

ผู้อ านวยการเขตพืน้ที่การศึกษา 

(………………………………………..) 

ครูผู้รับผิดชอบโครงการ อย.น้อย 


